
Planning du 10 au 14 juillet 2023 de l’accueil de loisirs de 

Menthon-Saint-Bernard 

Jours 

Horaires 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Accueil 

8h / 9h 

C’est un moment essentiel de la journée. Outre le fait de noter la présence des enfants, nous privilégierons des moments calmes pour respecter 
l’accueil des enfants. C’est aussi un moment d’échanges avec les parents. 

Présentation 

9h / 9h30 

Présentation de la journée. 

Temps d’échanges avec les enfants (régulation). 

Matin 

9h30 / 12h 

Décoration de 
l’accueil / Fresque 

murale 

(dessins, peinture,…) 

Fabrication d’un pot à crayon 

Land art 

(faire une œuvre d’art avec les 
éléments de la nature) 

Jeux sportifs 

(balle aux prisonniers multi camps, balle 
américaine, corner-ball, balle assise) 

Matinée Loup-garou 
(jeu de société et de 

rôle en grand nombre, 
mise dans l’ambiance). 

Visite du Château de 
Menthon-Saint-
Bernard / rallye 

photos  

 Repas  

12h / 13h 

Pique-nique fourni par les familles (réfrigérateur et micro-ondes sur place). 

Temps calme (repos, ne rien faire, farniente, lecture, jeux calmes, contes,…) 

Après-midi 

14h / 16h30 
Plage + baignade 

Sagamore 

(Grand jeu de coopération 
genre Poules, Renards, Vipères 

en plus élaboré) 

Plage + baignade et / ou Voile / canoë / 
kayak avec le Cercle nautique du 

Lanfonnet de Menthon-Saint-Bernard 

Découverte biodiversité 
du Roc de Chère 

(construction de 
cabanes) 

Plage + baignade 

Goûter 

16h30 / 17h 

Goûter fourni par les familles (réfrigérateur et micro-ondes sur place). 

Temps d’échanges avec les enfants (régulation). 

Désaccueil 

17h / 18h 

Le désaccueil est aussi un temps où nous privilégierons la communication avec les familles. 

Compte-rendu de la journée de l’enfant et informations pour les prochains jours… 

Ceci est un planning général, certaines modifications seront apportées en fonction de la fatigue des enfants et de la météorologie. 


